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MODULO STREET WORKOUT

Il modulo è progettato per lo Street Workout e rivolto a tutti coloro che vogliono migliorare la propria condizione fisica
attraverso la combinazione di attività aerobica e sessioni di allenamento muscolare. Una scelta equilibrata indicata
per tutte le età e abilità.

CONTESTO

Le discipline sportive presenti nella configurazione non richiedono la movimentazione di attrezzature sportive;
pertanto la collocazione di questo modulo è funzionale sia in contesti custoditi che non custoditi.

DIMENSIONI

Dimensioni minime raccomandate del modulo incluse le aree di sicurezza: 10 m x 9,30 m.
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