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MODULE ENTRAINEMENT CALISTHENICS

Le module est congu comme solution compléte pour ceux qui veulent améliorer leur condition physique par la
combinaison d'activités aérobiques et de séances d'entrainement intensif et perfectionner simultanément leur
équilibre et leur agilité. Ce module est idéal pour les parcs et les écoles.

CONTEXTE

Les disciplines sportives présentes dans la configuration ne nécessitent pas la manutention d'équipements sportifs ;
par conséquent I'emplacement de ce module est fonctionnel tant en contextes d’acces limités ou libres.

DIMENSIONS

Dimensions minimales recommandées du module, y compris les zones de sécurité : 14,50 m x 12 m.

Toute reproduction, partielle ou totale, et compris toute forme de transmission des informations contenues dans le présent document, devra préalablement avoir été autorisée par
Mondo.
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